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ast IV erynean BOCK I'TO

1. ®Pu3snyecKoe BOCIMTAHUE, HATIPABICHHOES Ha MOAIOTOBKY Y€/I0BEKA K ONPE/ICICHHOMY
POy AEATENBHOCTH ¢ SPKO BBIPAKCHHBIM NPHUKIIAJHbIM HAIIPABICHHEM, HA3LIBACTCA. ..
a)Pu3MUECKOe COBEPILICHCTROBAHUE;
0)dusuueckas KyJbTypa;
"B)PH3HUECCKOE PAa3BUTHE;
r)pu3guecKas nojroToBKy.

2.. OCHOBHBIC HANPABJICHHUS HUCHOIB30BAHNS UIHUECKOR KYJILTYPBI CIIOCOOCTBYIOT. ..
a) ¢opmupoBaHHiO 06a30B0H QUIMUECKON NOANOTOBICHHOCTH;
6) dopMupoBaHHIO NPOPECCUHOHATLHO-NIPUKIAHON QUIMUECKON 1T0ATOTOBICHHOCTH;
B)  BOCCTaHOBICHHUIO QYHKLHI OpraHusMa 1ociie TpaBM U 3ab0/1eBaHHMN:
1) BCErO BHUMC [CPEUHCACHHOIO.

3.basosas Qpu3nyecKas KyJIbTypa NpeumMyleCTBEHHO OPHCHTHPOBAHA Ha 00ECICUCHHE. .
a)husuuecKod noAroTORICHHOCTY YCIOBEKA K JKU3HNL
6)pa3BUTHE Pe3ePBHBIX BOZMOKHOCTEN OPIaHU3Ma Y€JIOBEKA,
B)COXpaHEHHEe ¥ BOCCTAHOBJICHHUE 3/I0POBbA;
[)IOJArOTOBKY K IPO(PECCHOHAIBHON AEATEAbHOCTH.

~ 4.Penakcaimst - 3710 ...

a)  OU3AYECKOE U NICUXHYICCKOe paceiadiacHue,
0) ¢usuueckoe pacciadiaenue;

B)  dusmnonoruyeckoe paccirablieHue;

) MCHXWYECKOE paccilabiieHuH.

5.Kaxas yactoTa cepieynsix cokpauernii (UYCC) cunraercs HopMaibHOM y aeTelt ot 8 ac 14
aeT B nokoe?
a) 60 yaapoB B MHHYTY;
0) 72 viapa B MHHVTV: P
B) 80 y1apoB B MMHYTY;
r) 95 yiapos B MUHYTY.

6.ITpodurakruka HapylIeHHH OCAHKH OCY IECTRIAETCS ¢ MOMOIIBKD. ..
a)  CKOPOCTHBIX YIIPAKHEHHH,
G) _ CHIOBBIX VIIDAKHCHHAN:
B)  yrpakHEeHUH «Ha rudKOCTDY;
r)  ynopaKHeHUH «Ha BBIHOCIHBOCTBY.

7.91¢10 ABUXKEHUM B €IMHHULYY BPEMEHH XapaKTepusyer. ..
A)  TEMIE ABMIKCHUI!
6)  pUTM JBHKEHUI;
B)  CKOPOCTH JIBHKCHUS:
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8.11pu nomouw Kakoro tecra komiuiekca I'TO onpeyessierces ypoBeHsb pasBuThs GuICTPOTH Y
IWKOABHUKOR 5-9 Kiaccon?
a) uennoynsli Ger 3 x 10 M;
6) IPBDKOK B JUIHHY € MECTA:
B) Oer Ha 30 m;
r} Ger wa 60 M,

9.C nomomwio recta KoMmiviekca ['TO «[Ipbokok B jUIMHY ¢ MecTa» Y WIKOJBHHKOB 3-9
KJIACCOR OTPEEIsioT. ..
a) KOOPAMHAIMOHHbIE CIIOCOOHOCTH;
0) CKOpOCTHBIE CIIOCOOHOCTH,

B) CKODOCTHO-CILIOBAIEC CHOCOBHOCTH;
) CHIOBBIE CITOCOOHOCTH.

10.Kaxkue GakTops! NpeuMyLEeCTREHHO 00YCIOBIUBAIOT VPOBECHB IPOARICHUS 001LeH
BBIHOCIHBOCTU?
a)  CKOPOCTHO-CHJIOBbIE CIIOCOOHOCTH:
6) AUIHOCTHO-TICUXWYECKHUE Ka4yeCTBa;
B)  (hakTopbl GYyHKIHOHATBHON 3KOHOMHUYHOCTH;
1) 29p00HbIC BOSMOKHOCTH,

11./l1ana3on npejenbHo JOMYCTUMOM YacTOThI CEPACUHBIX COKpaleHHH BO BpeMs
GU3HIECKON HATPY3KH Y HETPCHUPOBAHHOI'O YE/I0BEKA. ..
a)180 — 200 yaapoB B MHHYTY;
6)170 — 180 yaapoB B MUHYTY;
8)140 — 160 vaapos B MUnyiv.
r)120 — 140 yxapoB B MHHYTY.

12.HanGonee OIaronpusTHLIM IEPHOAOM /LIS pasBUTHS CHIBlL YV IOHOWIEH CYMTaICs
BO3pACT...
a) 10-11aer;
6) 11-12 ger;
B)or 13-14 20 17-18 ger:
r)or 17-18 xo 19-20 ner.

L[4

13. Osnmamrnuiickue neraue urpsl B 2004 roay npoBOAWINCS. . ..
a) B Adunax:

6) B Ataanre;

B) B Ilexune;

r) B Cujnee.

14. KoMy npuHajuiexar cioBa onuMnuiickoro gesusa: «Citius. Altius, Fortius!» («bsictpee.
Brime, Cunbuee!»)?
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B) Bukemacy /lemerpuycy;
r) e batte-Jlatryp. Aupu.

15.Kto 611 riepBeIM npesugentom MOK?
a)  Buxenac Jemerpuyve:
6) [Ilsep e Kybepren:
B) 3Burdpua DactpéM;
r)  Dsepu bpeHaemwx.

16.Kakoe cobbrtue npoumsonrio B chepe dusnyeckoit kyiabrypsl ¥ cnopra 8 CCCP B 193¢
roay:
a) YUpexKIeH MoueTHhIH 3HaK «OTIMIHMK PU3HIECKOR KyJIBTYPbI H CHIOPTA;
6) cocrosacs [-it Beepoccuiickuii epest 110 GU3MUECKOH KyJIbTYpe U CIIOPTY:
B)  [pUHAT GUIKYIETYPHBIH KOMINIEKC «bV/ib TOTOB K IPYAY U 000POHEe»;
r) BBeACH GU3KYIBTYPHBIH KoMIIeke «l'oToB K TPy Iy 1 06opoHe».

17.C kaxoro roja Bejgercs otuet 3uMHux Oaumrnickux urp?

~a) 1916
6) 1920
B) 1924
r) 1928

18.Kakoi X0/ B JIbDKHBIX F'OHKAX [T03BOISET JOCTHYD HAWBBICLICH CKOPOCTH?
a) KJIAaCCHYECKHH;
0} KOHBKOBBIH:
B) KOMOMHUPOBAHHBIN;
I') CKOPOCTH HE 3aBACUT OT BBIOPAHHOTO X071a.

19.0a4H BpeMeHHOH oTpe30K Urpsl B pyTOO0IIC, paBHbii 45 MAHYTAM, HA3bIBACTCH. ..
a) cer; .
§) nepuos:
r) reim.

20.B Kakux BHJaX CHOPTa TaKTHYeCKas MOJArOTOBKA HIPACT JOMUHUPYIOLLYIO POiib?
a) B IMKIHYECKHUX BHIAX CHOPTA;
0) B aUMKIUYECKHUX BHIAX CIOPTA;
B) B CHODTHBHBLIX HIDaX:
r)  eauHoboOpCTRax. ‘





